
 
JELOVNIK 17.08.-21.08. 

 

PONEDJELJAK:  

DORUČAK: palenta i mlijeko, čaj 

UŽINA: sezonsko voće 

RUČAK: bistra juha s zvjezdicama, dinstano mlado zelje s teletinom, pire krumpir 

UŽINA: kruh sa sjemenkama, polutvrdi sir, limunada 

 

UTORAK:  

DORUČAK: kruh, maslac, marmelada, čaj 

UŽINA: svježe povrće 

 RUČAK: fino ljetno varivo s batatom, kukuruzom, slanutkom, korjenastim 

 povrćem, pilećim fileom 

 UŽINA: jogurt i kukuruzni kruh 

 

SRIJEDA: 

DORUČAK: raženi kruh, domaći humus, svježe povrće, čaj 

UŽINA: svježe povrće 

RUČAK: bistra juha s rezancima, špagete bolonjez, zelje salata 

UŽINA: kukuruzno pecivo, sirni namaz od skuše, čaj 

 

ČETVRTAK:  

DORUČAK: raženi kruh, domaća pašteta od jetrice, čaj 

UŽINA: sezonsko voće  

 RUČAK: varivo od leće, krumpira, graška, korjenastog variva i piletine 

 UŽINA: posni kolač s jabukama, grizom i makom  

 

PETAK:  

DORUČAK: riža na mlijeku s pudingom od vanilije i umakom od šumskog voća 

UŽINA: sezonsko voće 

RUČAK: krem juha od buće, zapečena tjestenina sa svježim sirom i vrhnjem 

UŽINA: kruh i kefir 

 

VRTIĆ ZADRŽAVA PRAVO PROMJENE JELOVNIKA U SKLADU S NUTRITIVNIM 

VRIJEDNOSTIMA U SPECIFIČNIM SITUACIJAMA 

 



 

JELOVNIK 24.08.-28.08. 
 

PONEDJELJAK:  

DORUČAK: zobene pahuljice s ribanom jabukom i cimetom, čaj 

UŽINA: sezonsko voće 

RUČAK: krem juha od tikve, đuveč s puretinom, riža, zelje salata 

UŽINA: kruh sa sjemenkama, domaća pašteta s povrćem i grahoricama, limunada 

 

UTORAK:  

DORUČAK: kukuruzni kruh, b.active LGG 

UŽINA: svježe povrće 

 RUČAK: varivo od leće i graha s tjesteninom, kruh, voće 

 UŽINA: brownie s tikvicama i komadićima čokolade  

 

SRIJEDA: 

DORUČAK: raženi kruh, domaći humus, svježe povrće, čaj 

UŽINA: svježe povrće 

RUČAK: punjena paprika, pire krumpir 

UŽINA: žemlja, sirni namaz od pečene paprike, čaj 

 

ČETVRTAK: 

DORUČAK: raženi kruh, domaća pašteta od piletine i pečenog povrća, čaj 

UŽINA: sezonsko voće  

 RUČAK: varivo od tikve, batata i cvjetače s mesom, kruh, voće 

 UŽINA: kolač od prosa i jabuka sa čokoladnom glazurom 

 

PETAK:  

DORUČAK: griz na mlijeku 

UŽINA: sezonsko voće 

RUČAK: varivo od graha i zelja, kruh, voće 

UŽINA: kruh sa sjemenkama, domaći mliječni namaz, marmelada/med 

 

VRTIĆ ZADRŽAVA PRAVO PROMJENE JELOVNIKA U SKLADU S NUTRITIVNIM 

VRIJEDNOSTIMA U SPECIFIČNIM SITUACIJAMA 

 


